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健
康
維
持
に
は
、
体
力
と
精
神
力
の
バ

ラ
ン
ス
が
必
要
な
こ
と
は
、
誰
で
も
同
じ

で
す
。
ど
ち
ら
か
が
崩
れ
れ
ば
、
寝
込
ま

な
い
ま
で
も
生
気
を
失
い
、
自
分
が
自
分

で
な
い
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
人
も
い
ま

す
。
体
力
の
基
盤
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も

自
分
の
体
に
合
っ
た
食
生
活
に
あ
り
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、「
自
分
の
体
に
合
っ
た
」

と
い
う
と
こ
ろ
が
、
分
か
る
よ
う
で
分
か

ら
な
い
こ
と
で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
は
、「
好
き
嫌
い
を
し
な

い
で
食
べ
な
さ
い
」
と
い
っ
た
躾し
つ
けに

よ
っ

て
、
食
べ
物
に
対
す
る
考
え
を
持
つ
こ
と

に
な
り
ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
お
母
さ
ん
は
、

栄
養
士
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
見
よ
う
見
ま

ね
か
、
あ
る
い
は
料
理
教
室
で
習
っ
た
方

も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
自
分
の
体

に
合
っ
た
食
生
活
が
大
切
で
あ
る
、
と
い

う
意
識
を
育
む
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
と
え
ば
、
一
家
の
食
卓
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
か

ら
子
ど
も
ま
で
い
る
と
し
ま
す
。
実
際
は

そ
の
よ
う
な
家
庭
は
か
な
り
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
同
じ
食
材
、
同
じ
味
付
け
、

同
じ
硬
さ
の
料
理
が
並
ぶ
こ
と
で
し
ょ

う
。

　
他
人
の
目
で
見
れ
ば
、
お
じ
い
さ
ん
、

お
ば
あ
さ
ん
は
、
子
ど
も
よ
り
柔
ら
か
い

食
べ
物
が
良
い
の
に
、
味
付
け
は
薄
味
が

良
い
の
に
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
料
理
を

作
る
お
か
あ
さ
ん
は
、
そ
の
よ
う
に
思
っ

て
も
手
間
が
か
か
る
の
で
、
一
人
ひ
と
り

の
体
に
合
っ
た
食
べ
物
に
調
理
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
述
べ
た
こ
と
は
、
外
見
上
の

こ
と
で
す
。
家
族
の
皆
が
同
じ
物
を
食
べ

て
も
、
そ
れ
で
健
康
維
持
が
で
き
る
か
ど

う
か
は
、大
い
に
疑
問
が
あ
る
こ
と
で
す
。

糖
尿
病
の
人
が
１
０
０
０
万
人
、
生
活
習

慣
病
で
亡
く
な
る
人
が
３
６
０
０
万
人
い

特 集

み
ん
な
に
伝
え
た
い

健
康
維
持
の
秘
訣

　

人
間
の
体
は
百
人
百
様
で
、
同
じ
で
あ
る
人

は
一
人
と
し
て
い
ま
せ
ん
。
同
じ
食
べ
物
を
食

べ
て
も
消
化
・
吸
収
力
は
異
な
り
ま
す
。
知
人

が
良
い
と
言
っ
た
食
べ
物
が
自
分
に
も
良
い
か

ど
う
か
保
証
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
を
前

提
に
す
る
と
、
他
人
の
健
康
維
持
方
法
と
同
じ

や
り
方
を
し
て
も
、
同
じ
効
果
が
得
ら
れ
る
か

ど
う
か
微
妙
で
す
が
、「
健
康
で
い
た
い
」
と

思
う
人
は
、
こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
健
康
維
持
の

取
り
組
み
方
を
参
考
に
、
試
し
て
み
る
価
値
は

あ
り
ま
す
。

体
に
合
う
食
生
活
が
体
力
の
基
盤
を
つ
く
り
ま
す

食
事
は
美
味
し
さ
よ
り
胃
腸
の
こ
と
を
考
え
て

健康維持には
体力＋精神力が
必要です。
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る
昨
今
で
す
。
こ
れ
は
、
い
か
に
体
に
合

っ
た
食
生
活
を
し
て
い
な
い
か
を
実
証
し

て
い
る
こ
と
で
す
。

　
食
べ
物
や
飲
み
物
は
、
第
一
に
美
味
し

い
か
美
味
し
く
な
い
か
を
考
え
ま
す
。
こ

の
習
慣
は
何
千
年
来
の
こ
と
で
す
。
昔
で

も
、「
医
食
同
源
」
や
「
腹
八
分
」
と
言

っ
て
、
美
味
し
さ
を
求
め
る
食
生
活
に
警

告
を
発
す
る
人
が
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

時
代
が
過
ぎ
る
と
元
の
木も
く

阿あ

み弥
に
な
っ

て
、
美
味
し
さ
を
求
め
食
欲
を
優
先
さ
せ
、

健
康
維
持
を
度
外
視
し
た
よ
う
な
食
生
活

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
医
食
同
源
や
腹
八
分
の
要
点
は
、
食
べ

物
、
飲
み
物
が
口
か
ら
胃
や
腸
な
ど
に
入

っ
た
時
の
こ
と
を
考
え
た
食
生
活
を
し
た

ほ
う
が
良
い
で
す
よ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

胃
や
腸
の
消
化
力
、
吸
収
力
は
、
そ
れ
こ

そ
千
差
万
別
で
一
人
と
し
て
同
じ
人
が
い

ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
は
眼
に
見
え
な
い
の

で
、
自
分
で
目
を
向
け
た
り
意
識
し
た
り

す
る
人
が
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　
胃
腸
は
、
何
十
年
も
働
き
続
け
ま
す
。

50
年
生
き
た
人
は
50
年
間
、
70
年
間
生
き

た
人
は
70
年
間
、
一
日
も
休
ま
ず
働
き
続

け
ま
す
。
食
べ
た
い
物
を
食
べ
、
飲
み
た

い
物
を
飲
ん
で
も
、

休
む
こ
と
な
く
消
化

と
栄
養
吸
収
の
た
め

に
働
き
ま
す
。

 

胃
や
腸
は
疲
れ
な

い
、
故
障
（
傷
つ
か

な
い
）
し
な
い
と
思

っ
て
い
る
人
は
、
相

当
に
能
天
気
な
人
で

す
。生
活
習
慣
病
は
、

他
の
臓
器
も
含
め
疲

れ
と
故
障
の
表
れ
で

も
あ
る
の
で
す
。

　

そ
う
で
な
く
て

も
、
年
を
重
ね
れ
ば

体
に
合
っ
た
食
生
活
を
続
け
て
い
た
と
し

て
も
、
胃
や
腸
の
働
き
の
衰
え
は
避
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
消
化
・
吸
収
力
は
、

徐
々
に
低
下
す
る
の
が
一
般
的
な
傾
向
で

す
。
そ
こ
で
、
健
康
維
持
に
は
他
の
食
品

を
摂と

っ
て
補
う
こ
と
も
、
人
に
よ
っ
て
は

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
場
合
、
何
を
ど
の
よ
う
に
選
ぶ
か

で
す
。
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
、
こ
の

種
の
健
康
補
助
食
品
の
Ｃ
Ｍ
が
花
盛
り

で
、
無
料
の
試
供
品
取
り
寄
せ
を
趣
味
に

し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
い
く
ら
試
供
品

と
い
っ
て
も
、
売
ら
ん
か
な
と
い
っ
た
姿

勢
が
見
え
見
え
で
す
。

　
友
達
の
体
験
を
聞
い
て
試
し
て
み
る
人

も
い
ま
す
が
、
や
は
り
信
頼
の
お
け
る
専

門
的
な
人
の
助
言
を
参
考
に
す
る
こ
と
が

一
番
で
す
。
そ
れ
で
も
、
最
終
的
な
判
断

は
自
分
自
身
で
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
う
し
た
判
断
力
が
、
健
康
維
持
に
大
き

く
影
響
す
る
こ
と
を
理
解
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。　
　
　
　
　
　
（
本
誌
・
特
集
班
）

知っているようで

知らない胃の働き 

　食物が口で噛まれ、食道を通って胃に入ると、消化す
るために胃酸を分泌（胃酸分泌）します。その時、胃酸
から胃そのものを守るために胃粘膜から「粘液」を分泌（粘
液分泌）して、粘膜を粘液の薄いベールで覆います。食
物と胃液を混ぜ合わせて（蠕

ぜんどう

動運動）吸収しやすい粥状
にして、次の消化器官である十二指腸へと運びます。こ
れが胃の働きです。

ス
ー
パ
ー
フ
ル
ー
ツ

マ
キ
ベ
リ
ー
と
の
出
合
い

南
米
の
チ
リ
に
自
生
す
る
植
物
の
果
実
で
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
ア
サ
イ
ー
ベ
リ
ー

の
約
５
倍
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
約
14
倍
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
体
を
サ
ビ
さ
せ
る
酸

素
で
あ
る
活
性
酸
素
吸
収
能
力
値
は
ア
サ
イ
ー
の
約
１
・
７
倍
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

４
・
２
倍
に
な
り
ま
す
。

マキベリーの実

私の
体験

佐
津
川
榮
子
さ
ん　
静
岡
県
静
岡
市
在
住

　

知
人
の
紹
介
で
マ
キ
ベ
リ
ー
を
摂
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
昨
年
10

月
中
旬
頃
で
し
た
。
加
齢
の
た
め
だ
と
思
い
ま
す
が
、
親
指
と
人
指
し

指
の
爪
が
割
れ
か
け
る
の
で
、
主
婦
と
し
は
水
仕
事
が
つ
ら
か
っ
た
の

で
す
。
行
き
つ
け
の
美
容
院
の
先
生
が
、
マ
ニ
キ
ュ
ア
で
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
し
た
ら
良
い
と
言
っ
て
、
二
本
の
指
と
、
つ
い
で
だ
か
ら
と
言
っ
て

五
本
の
指
に
も
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
指
先
が
き
れ
い
に

な
り
、
水
仕
事
に
も
痛
み
も
な
く
、
一
時
良
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

二
カ
月
半
く
ら
い
過
ぎ
た
頃
、
気
が
つ
い
た
ら
マ
ニ
キ
ュ
ア
が
と
れ
て

い
る
の
に
爪
は
割
れ
て
い
ま
せ
ん
。
思
い
当
た
る
こ
と
は
毎
日
三
時
お

や
つ
の
頃
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
ハ
チ
ミ
ツ
と
小
さ
な
ス
プ
ー
ン
一
杯
の
マ

キ
ベ
リ
ー
を
食
べ
て
い
る
事
で
す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
と
言
わ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
麦
芽
の
豆
乳
に
小
さ
じ

一
杯
の
マ
キ
ベ
リ
ー
を
入
れ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
卒
寿
に
な
っ
た
今
も
、

体
調
も
良
く
元
気
に
い
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
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ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
：
毛
細
血
管
、
歯
、
軟
骨
な

ど
を
正
常
に
保
つ
。
皮
膚
の
メ
ラ
ニ
ン
色

素
の
生
成
を
抑
え
、日
焼
け
を
防
ぐ
効
果
。

ス
ト
レ
ス
や
風
邪
な
ど
の
病
気
に
対
す
る

抵
抗
力
を
強
め
る
働
き
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
：
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
老

化
を
引
き
起
こ
す
体
の
酸
化
を
防
ぐ
。
血

管
の
健
康
を
保
ち
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

し
て
動
脈
硬
化
を
予
防
。
か
ぼ
ち
ゃ
の
約

2.3
倍
の
含
有
量
。

ビ
タ
ミ
ン
K1
（
フ
ィ
ロ
キ
ノ
ン
）
：
出

血
を
止
め
る
働
き
。
骨
を
丈
夫
に
す
る
働

き
。
動
脈
の
石
灰
化
を
防
ぐ
働
き
。

強
力
な
抗
酸
化
作
用
：
活
性
酸
素
の
増
加

を
抑
え
る
の
で
、
加
齢
に
よ
る
肌
の
症
状

（
シ
ミ
・
し
わ
・
た
る
み
な
ど
）
の
予
防

の
他
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

抗
炎
症
作
用
：
の
ど
の
痛
み
、
発
熱
、
下

痢
、
潰か
い
よ
う瘍

な
ど
の
症
状
を
改
善
し
ま
す
。

抗
糖
尿
病
：
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
助
け

て
血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
（
血
糖
値
が
上

が
ら
な
け
れ
ば
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使

え
な
か
っ
た
余
分
な
糖
分
を
脂
肪
と
し
て

体
内
に
た
め
こ
み
に
く
く
な
り
、
や
せ
や

す
い
体
を
維
持
）
が
あ
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
予
防
：
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
と

中
性
脂
肪
を
下
げ
ま
す
。

眼
病
予
防
：
ド
ラ
イ
ア
イ
・
疲
れ
目
・
目

の
疲
労
に
よ
る
視
力
の
改
善
、
白
内
障
や

緑
内
障
、
老
眼
な
ど
。

血
行
促
進
：
血
流
が
改
善
さ
れ
る
効
果
が

あ
る
の
で
、
顔
色
も
良
く
な
り
冷
え
性
や

む
く
み
が
改
善
し
ま
す
。

光
老
化
予
防
：
紫
外
線
を
吸
収
す
る
働
き

が
あ
る
の
で
、
紫
外
線
に
よ
る
光
老
化
の

症
状
の
肌
の
し
わ
・
シ
ミ
の
予
防
効
果
。

育
毛
作
用
：
毛
乳
頭
細
胞
を
活
性
化
す
る

効
果
が
あ
る
の
で
、
毛
髪
を
太
く
し
、
発

毛
を
促
し
、
頭
皮
の
健
康
に
よ
い
効
果
。

免
疫
バ
ラ
ン
ス
の
調
整
：
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

作
用
が
あ
る
。
免
疫
機
能
が
過
剰
反
応
し

て
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
鼻
水
や
く

し
ゃ
み
、
目
の
か
ゆ
み
な
ど
の
花
粉
症
の

人
の
症
状
を
軽
減
・
予
防
す
る
効
果
。

癌
細
胞
の
増
殖
抑
制
：
大
腸
癌
細
胞
の
抑

制
と
腫し
ゅ
よ
う瘍
細
胞
の
増
殖
を
阻
害
さ
せ
る
働

き
が
研
究
結
果
で
判
明
。

骨
粗
鬆
症
予
防
：
骨
密
度
の
減
少
を
抑
制

す
る
働
き
。

●
ミ
ネ
ラ
ル
類

リ
ン
：
骨
や
歯
の
正
常
な
発
達
や
、
神
経

伝
達
な
ど
に
不
可
欠
な
成
分
。
さ
ま
ざ
ま

な
代
謝
反
応
。
心
臓
、腎
臓
機
能
の
維
持
、

体
液
の
ペ
ー
ハ
ー
や
浸
透
圧
調
節
に
関

与
。

カ
リ
ウ
ム
：
む
く
み
予
防
、
筋
肉
や
神
経

の
働
き
の
調
節
。
足
の
つ
り
予
防
、
細
胞

と
血
圧
の
正
常
化
を
維
持
す
る
働
き
。
体

内
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
て
基
礎
代
謝
を
上

げ
、
減
量
に
効
果
。

カ
ル
シ
ウ
ム：い
わ
し
の
約
５
倍
の
含
有

量
。

鉄
分
：
ほ
う
れ
ん
草
の
約
３
倍
、
プ
ル
ー

ン
の
約
10
倍
の
含
有
量
。
貧
血
と
そ
れ
に

伴
う
疲
労
感
、
だ
る
さ
症
状
の
緩
和
。

銅
：
豚
レ
バ
ー
の
約
３
倍
の
含
有
量
。
体

内
の
酵
素
の
活
性
補
助
。

ナ
ト
リ
ウ
ム
：
細
胞
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン

ス
を
保
つ
。
体
内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス
、
細

胞
外
液
の
浸
透
圧
の
維
持
、
酸
や
塩
基
平

衡
、
筋
肉
の
収
縮
、
神
経
の
情
報
伝
達
、

栄
養
素
の
吸
収
や
輸
送
に
も
関
与
。

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
：
牛
乳
の
約
８
倍
の
含
有

量
。
３
０
０
種
類
以
上
の
酵
素
の
働
き
を

補
助
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
生
産
に
深
く
関
わ

り
、
栄
養
素
の
合
成
や
分
解
、
遺
伝
情
報

の
発
現
や
神
経
伝
達
に
も
関
与
。
カ
ル
シ

ウ
ム
と
拮
抗
し
て
筋
収
縮
を
制
御
し
、
血

管
を
拡
張
さ
せ
て
血
圧
を
下
げ
、
血
栓
を

作
り
に
く
く
す
る
。

マ
ン
ガ
ン
：
糖
質
、
脂
質
、
尿
素
の
代
謝

を
補
助
。
骨こ
つ

粗そ

鬆そ
う

症し
ょ
うの

予
防
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
供
給
の
補
助
、
記
憶
力
の
高
上
、
疲
労

改
善
、
血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
。

●
ビ
タ
ミ
ン
類

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
：
目
や
粘
膜
を
健
康
に
保

ち
、
抵
抗
力
を
強
め
る
。

ビ
タ
ミ
ン
B1
：
炭
水
化
物
の
代
謝
を
助

け
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
し
、
筋
肉
疲
労

時
に
た
ま
る
乳
酸
の
燃
焼
を
補
助
。

ビ
タ
ミ
ン
B6
：
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、

炭
水
化
物
の
代
謝
や
、
神
経
の
機
能
を
正

常
に
保
つ
働
き
。
ア
ミ
ノ
酸
の
再
合
成
を

助
け
る
働
き
。

葉
酸
：
正
常
な
赤
血
球
の
生
成
を
助
け
、

胎
児
の
発
育
に
大
切
な
成
分
。

ビ
オ
チ
ン
：
糖
質
、
脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質

の
代
謝
を
助
け
皮ひ
ふ膚

や
髪
の
健
康
を
保
つ
。

マキベリー

成分と効果・効能
摂取最適時刻は 15 時頃

   

成
分
と
効
果

   

効
能
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に
弱
く
、
紫
外
線
や
無
機
酸
で
破
壊
さ

れ
や
す
い
弱
点
が
あ
り
ま
す
。
常
温
下

で
は
腐
敗
し
や
す
い
物
質
で
す
か
ら
、
常

温
で
も
長
期
保
存
で
き
る
よ
う
に
濃
縮

技
法
の
開
発
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

製
造
の
創
始
者
森
川
磐ば
ん

石じ
ゃ
く

氏
は
、

１
９
５
７
年
（
昭
和
22
年
）
に
濃
縮
技

法
を
開
発
し
、
世
界
で
２
番
目
に
ロ
イ

ヤ
ル
ゼ
リ
ー
の
粉
末
化
に
成
功
し
、
腸

で
溶
け
た
成
分
が
無
駄
な
く
吸
収
で
き

る
腸
溶
性
ロ
イ
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
の
製
造
に

成
功
し
た
の
で
す
。

常
飲
者
の
体
験
的
効
果

　
シ
ミ
や
シ
ワ
、
た
る
み
な
ど
肌
の
老

化
を
防
ぎ
ま
す
。
そ
れ
は
、
活
性
酸
素

の
除
去
に
よ
っ
て
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
疲
労
回
復
が
早
ま
り
、
風
邪
や
他

の
病
気
に
罹か
か

り
に
く
く
な
る
の
は
、
免

疫
機
能
が
高
ま
る
か
ら
で
す
。

　
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B12

や
デ
セ
ン
酸
、

葉
酸
に
は
、
自
律
神
経
を
整
え
る
作
用

が
あ
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
律
神

経
の
乱
れ
は
、
う
つ
病
や
自
律
神
経
失

調
症
な
ど
の
精
神
疾
患
の
原
因
と
な
る

の
で
、
こ
の
面
で
も
予
防
が
期
待
で
き

世
界
初
の
腸
溶
性
ロ
イ
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
の
す
す
め

栄
養
効
果
に
個
人
差
が
あ
る
点
に
注
目
し
、
研
究
を
重
ね
て
製
造
さ
れ
た
胃
で
溶
け

に
く
く
、
腸
で
溶
け
た
成
分
が
無
駄
な
く
吸
収
さ
れ
る
ロ
イ
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
が
作
ら
れ

た
の
は
世
界
で
初
め
て
で
す
。

私の
体験

内
田　

渉
さ
ん　
東
京
都
世
田
谷
区
在
住

　

私
が
盤
石
の
ロ
イ
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
を
飲
み
始
め
た
の
は
、
65
歳
頃
で
し
た
。
常
飲
し
て
い
た
友

人
か
ら
、「
疲
れ
を
感
じ
な
く
な
っ
た
」「
風
邪
を
引
か
な
く
な
っ
た
」と
聞
い
て
い
た
か
ら
で
す
。

私
は
、
割
と
風
邪
を
引
く
ほ
う
で
、
一
度
引
い
て
し
ま
う
と
治
っ
て
も
、
そ
の
後
３
カ
月
く
ら

い
微
熱
が
続
い
て
体
が
重
く
、
気
分
が
す
っ
き
り
せ
ず
、
集
中
し
て
仕
事
を
こ
な
せ
な
い
と
い

う
感
じ
で
、
人
付
き
合
い
も
億お

っ
く
う劫

で
し
た
。
今
も
現
役
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
あ
ま
り
風

邪
を
引
か
な
く
な
り
、
引
い
て
も
以
前
の
よ
う
に
微
熱
は
続
か
な
い
の
で
、
気
分
爽
快
な
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ロ
イ
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
と
は

　
女
王
蜂
の
特
別
食
と
し
て
、
若
い
働
き

蜂
の
咽
頭
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ミ
ル
ク
で

す
。
そ
の
栄
養
は
古
代
ギ
リ
シ
ャ
時
代
か

ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
科
学
的
に

分
析
さ
れ
る
と
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
、
ア
ミ

ノ
酸
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
40
種
類
に
の
ぼ
る

貴
重
な
栄
養
素
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
、
世
界
的
に
ブ
ー
ム
に
な
り

ま
し
た
。

　
女
王
蜂
は
絶
え
ず
分
裂
す
る
新
し
い
細

胞
に
よ
っ
て
、
体
質
の
若
返
り
を
繰
り
返

し
驚
異
的
な
長
寿
を
保
っ
て
い
ま
す
。
ロ

イ
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
が
他
の
動
物
の
寿
命
も
延

ば
す
こ
と
が
数
々
の
実
験
で
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

　
ロ
イ
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
の
原
乳
主
成
分
は
夏

飲
み
方　

栄
養
補
助
食
品
と
し
て
、

１
日
１
～
３
回
、１
回
５
粒
程
度︵
３

～
５
粒
︶
を
目
安
に
飲
み
ま
す
。
飲

み
過
ぎ
て
も
体
に
は
無
害
で
す
。水
、

お
茶
、
味
噌
汁
な
ど
と
一
緒
に
飲
ん

で
も
よ
い
食
品
で
す
。

ま
す
。

　
血
行
の
促
進
は
、
代
謝
を
高
め
て
血
流

を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
冷
え
性
、
む
く
み
、

肩
こ
り
な
ど
が
改
善
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、女
性
ホ
ル
モ
ン
が
整
え
ば
、

ス
ト
レ
ス
や
更
年
期
障
害
が
緩
和
さ
れ
、

骨こ
つ
粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
うの
予
防
や
改
善
に
も
な
り
ま

す
。

創
始
者

森
川
盤
石
氏
の
こ
と
ば

　
私
が
最
も
尊
敬
す
る
医
聖
ヒ
ポ
ク
ラ

テ
ス
の
残
し
た
こ
と
ば
に
「
我
が
判
断

と
能
力
の
限
り
を
尽
く
し
、
い
と
も
ふ

さ
わ
し
き
養
生
の
方
を
選
び
潔
く
し
て

神
聖
な
る
生
涯
を
全
う
し
つ
つ
術
を
行

な
う
べ
し
」
と
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
非

常
に
重
要
な
こ
と
を
順
に
言
っ
て
い
ま

し
て
、
ま
ず
患
者
さ
ん
に
接
し
た
場
合
、

医
者
は
自
分
の
判
断
力
と
自
分
の
能
力

の
全
部
を
尽
く
し
、
最
も
ふ
さ
わ
し
い
養

生
の
方
法
を
選
ん
で
あ
げ
な
さ
い
。
養
生

と
は
、
精
神
的
に
安
ら
か
に
さ
せ
る
こ
と

で
あ
る
。
ま
た
肉
体
の
酷
使
を
避
け
、
食

べ
物
の
良
い
も
の
悪
い
も
の
を
わ
き
ま

え
て
、
良
い
も
の
を
摂
る
こ
と
を
教
え
諭

す
こ
と
。
そ
し
て
適
度
な
運
動
を
さ
せ
る

こ
と
で
す
。

　
私
た
ち
人
間
は
自
然
界
の
一
員
で
す
。

自
然
界
に
い
る
私
た
ち
は
自
然
に
従
う
。

こ
れ
が
自
然
の
摂
理
の
原
点
で
す
。
現
在

私
た
ち
が
自
然
の
原
点
に
沿
っ
た
食
事

や
生
活
に
努
め
る
中
で
も
補
う
こ
と
が

で
き
な
い
食
を
助
け
る
の
が
、
ミ
ツ
バ
チ

か
ら
の
贈
り
物
で
あ
る
ロ
イ
ヤ
ル
ゼ
リ

ー
で
あ
り
、
青
汁
な
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
す
。
基
本
は
あ
く
ま
で
も
普
段
の
食
事

で
あ
り
、
各
々
に
と
っ
て
適
切
な
食
材
を

選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
あ
り
ま
す
。
で
き
る

だ
け
多
く
の
種
類
で
新
鮮
な
、
で
き
れ
ば

朝
ま
で
大
地
に
根
を
は
っ
た
生
命
現
象

の
躍
動
す
る
よ
う
な
も
の
を
食
す
る
こ

と
が
理
想
的
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
健
康
は
ま
ず
自
分
自
身
を
見
直
し
、
簡

単
に
考
え
れ
ば
、
自
然
の
摂
理
に
沿
っ
た

正
し
い
食
事
と
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
そ
の
上
で
、
ネ
オ
ロ
イ
ヤ
ル
ゼ
リ
ー

な
ど
の
商
品
が
健
康
の
手
助
け
に
な
る

こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　

森
川
盤
石
著
﹃
健
康
へ
の
提
言
﹄
か
ら
抜
粋

発売元
盤石ロイヤルゼリー株式会社 
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防
止
、
老
人
性
認
知
症
予
防
、
薬
害
の

予
防
と
薬
害
の
治ち

ゆ癒
な
ど
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
化
学
添
加
物
や
防
腐
剤
、
合

成
香
料
、
賦
形
剤
な
ど
化
学
合
成
さ
れ

た
も
の
は
一
切
不
使
用
で
す
。

常
飲
者
の
体
験
的
な
効
果

　
血
管
を
拡ひ

ろ

げ
、
血
行
を
良
く
し
て
体

温
を
上
げ
る
こ
と
で
、
低
体
温
、
冷
え

性
を
改
善
し
免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。
そ

れ
が
、
風
邪
の
予
防
、
風
邪
の
治
り
を

早
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
血
流
の
固
ま
り
を
防
ぐ
ア
ホ
エ
ン
が
、

従
来
の
ニ
ン
ニ
ク
末
よ
り
格
段
に
多
く
、

血
液
の
粘
度
を
低
下
さ
せ
、
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
し
ま
す
。
体
の
血
流
を
好
循

環
に
す
る
こ
と
で
、
健
康
を
回
復
し
活

力
が
増
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
適
度
な

運
動
、
歩
行
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
は
、
ど

れ
も
血
流
を
良
く
す
る
た
め
の
方
法
で

す
。
し
か
し
、
肝
心
な
食
生
活
を
従
来

通
り
の
ま
ま
習
慣
的
に
続
け
て
い
る
と
、

一
時
的
な
効
果
は
得
ら
れ
て
も
、
良
い

状
態
は
長
く
続
き
ま
せ
ん
。
典
型
的
な

現
象
と
い
え
ば
、体
の
ダ
ル
さ
、肩
こ
り
、

頭
痛
な
ど
で
し
ょ
う
。

血
行
を
良
く
す
る

ム
カ
ロ
ン・Ｎ
Ｔ
で
願
望
を
叶
え
ま
す

体
の
血
流
を
好
循
環
に
す
れ
ば
、
活
力
が
増
し
、
健
康
を
回
復
す
る
と
言
わ
れ
、「
適

度
な
運
動
」「
歩
行
」「
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
な
ど
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ム
カ
ロ
ン
・

Ｎ
Ｔ
は
、
そ
の
手
助
け
を
十
分
に
し
て
く
れ
ま
す
。

私の
体験

村
山
博
司
さ
ん　
東
京
都
渋
谷
区
在
住

　

大
学
入
試
の
受
験
勉
強
が
佳
境
に
入
る
頃
で
し
た
。
母
が
「
こ
れ
を
飲
み
な
さ
い
」
と
言
っ
て

渡
し
て
く
れ
た
の
が
、
ム
カ
ロ
ン
・
Ｎ
Ｔ
で
し
た
。
当
時
、
自
宅
が
西
宮
市
に
あ
っ
て
地
元
の
高

校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
関
西
方
面
の
受
験
生
な
ら
、
一
番
に
京
都
大
学
を
目
指
し
ま
す
。
私
も

そ
う
で
し
た
。
体
が
そ
れ
ほ
ど
丈
夫
な
ほ
う
で
は
な
く
、
受
験
勉
強
を
続
け
る
う
ち
に
体
力
が
落

ち
て
い
る
こ
と
は
自
分
で
も
分
か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
集
中
力
を
欠
き
、
思
う
よ
う
に

勉
強
が
は
か
ど
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
追
い
込
み
に
入
る
時
期
で
す
。
風
邪
な
ど
を
引

い
て
し
ま
う
こ
と
は
致
命
的
で
す
。
半
信
半
疑
で
ム
カ
ロ
ン
・
Ｎ
Ｔ
を
飲
み
始
め
た
の
で
す
が
、

三
日
目
あ
た
り
か
ら
体
力
が
漲

み
な
ぎり

、
集
中
力
が
増
し
て
来
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

入
試
試
験
日
半
年
前
頃
の
こ
と
で
す
。
そ
の
後
、
志
望
大
学
に
入
っ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
の
も
、

今
の
自
分
が
あ
る
の
も
、
あ
の
時
の
母
の
一
言
で
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
感
謝
の
気
持
に
な

り
ま
す
。

成
分
と
特
徴

　
国
産
発
酵
黒
ニ
ン
ニ
ク
粉
、は
ち
み
つ
、

朝
鮮
人
参
、ハ
ト
麦
、甘
草
が
成
分
で
す
。

平
成
18
年
に
通
常
の
ニ
ン
ニ
ク
パ
ウ
ダ
ー

か
ら
、
国
産
発
酵
黒
ニ
ン
ニ
ク
パ
ウ
ダ
ー

に
切
り
替
え
た
こ
と
で
、
臭
い
を
抑
え
、

抗
酸
化
力
が
10
倍
に
な
り
ま
し
た
。

　
国
産
発
酵
黒
ニ
ン
ニ
ク
を
始
め
と
す
る

配
合
成
分
は
、
補
血
強
壮
、
風
邪
予
防
、

貧
血
・
疲
労
回
復
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
さ
せ

ま
す
。
体
力
増
強
、
抗
ス
ト
レ
ス
、
老
化

飲
み
方　

毎
日
１
～
３
カ
プ
セ
ル
の

摂
取
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。
し
ば

ら
く
続
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
体
に

と
っ
て
の
適
量
が
分
か
る
で
し
ょ

う
。

そ
こ
で
、
第
一
は
血
流
を
良
く
す
る
食
生

活
に
改
善
す
る
こ
と
で
す
。
第
二
に
は
、

精
神
的
な
不
安
、
恐
れ
で
自
分
の
気
持
を

暗
く
し
、
乱
す
こ
と
が
な
い
精
神
生
活
を

す
る
こ
と
で
す
。

　
血
流
を
好
循
環
に
す
る
食
生
活
、
精
神

生
活
は
、
他
人
に
言
わ
れ
て
確
立
で
き
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
体
は
自

分
し
か
分
か
ら
な
い
も
の
で
す
。
も
ち
ろ

ん
、
他
人
が
行
な
う
こ
と
を
見
て
学
び
、

ア
ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
は
大

切
な
こ
と
で
す
。
そ
れ
で
も
、
最
終
的
に

は
自
分
に
合
う
こ
と
は
自
分
で
見
つ
け

る
よ
り
ほ
か
に
な
い
の
で
す
。

　
そ
の
間
の
血
流
を
好
循
環
に
す
る
補

助
的
な
健
康
食
品
と
し
て
、「
ム
カ
ロ
ン・

Ｎ
Ｔ
」
が
良
い
こ
と
は
、
常
飲
者
の
体
験

が
物
語
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
皆
が
皆
、

同
じ
よ
う
に
良
い
効
果
が
得
ら
れ
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
の
内

臓
の
消
化・吸
収
力
が
異
な
る
か
ら
で
す
。

　
自
分
の
体
の
動
き
を
よ
く
観
察
し
な

が
ら
、
年
数
を
か
け
根
気
よ
く
取
り
組
む

こ
と
で
、
以
前
の
体
質
と
は
違
う
自
分
に

な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
く
日
が
来

る
で
し
ょ
う
。　
　
　
（
本
誌
・
特
集
班
）

60 カプセル入り
製造元　神薬工業株式会社
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イ
チ
ョ
ウ
の
精
は
、
イ
チ
ョ
ウ

葉
エ
キ
ス
を
主
成
分
と
し
て

製
造
さ
れ
、
記
憶
障
害
、
認

知
症
の
予
防
効
果
が
期
待
さ
れ
る
話
題
の

機
能
性
表
示
食
品
で
す
。常
飲
者
か
ら
は
、

記
憶
力
が
良
く
な
っ
た
、
物
忘
れ
を
し
な

く
な
っ
た
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
そ
の
反
面
、
海
外
で
は
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ

キ
ス
そ
の
も
の
の
効
能
・
効
果
に
対
し
て

「
認
知
症
予
防
効
果
な
し
」
と
断
定
す
る

論
評
も
見
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
世
界
的

に
高
ま
っ
て
い
る
認
知
症
治
療
へ
の
期
待

感
の
高
さ
の
表
れ
で
あ
る
と
も
言
え
ま

す
。
ド
イ
ツ
で
は
、
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス

を
認
知
症
改
善
治
療
の
医
薬
品
と
し
て
、

以
前
か
ら
服
用
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
は
天
然
物
で
あ
る

だ
け
に
、
産
地
、
収
穫
時
期
、
エ
キ
ス
の

調
製
方
法
に
よ
っ
て
、
有
効
性
に
も
影
響

が
出
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
１
日
の
摂
取

量
は
、２
４
０
mg
以
下
で
有
効
性
が
得
ら

れ
、
多
す
ぎ
る
と
逆
に
マ
イ
ナ
ス
作
用
が

出
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
成
分
の
原
材
料
、
製
造
方
法
か
ら
し
て

製
造
経
費
は
か
か
る
機
能
性
表
示
食
品
で

す
が
、
認
知
症
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
る

昨
今
、
安
価
な
粗
悪
品
が
出
廻
る
ほ
ど
注

目
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
入
手
は
、

信
用
あ
る
店
で
購
入
さ
れ
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

成
分

イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
、
ア
セ
ロ
ラ
、
ß
カ
ロ
チ
ン

作
用
と
特
徴

血
管
拡
張
作
用

血
流
改
善
が
見
ら
れ
ま
す
。

活
性
酸
素
の
消
去
作
用

フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
に
よ
る
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
酸
化
を
抑
制
し
て
血
液
を
サ
ラ
サ

ラ
に
し
ま
す
。

血
小
板
凝
固
抑
制
作
用

血
小
板
の
凝
集
を
抑
え
て
血
流
を
良
く
し

ま
す
。

老
化
防
止
作
用

認
知
症
の
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

そ
の
他
の
作
用

耳
鳴
り
、
め
ま
い
の
改
善
が
期
待
で
き
ま

す
。

そ
の
昔
、
明
時
代
（
中
国
）
に
利

用
さ
れ
て
い
た
潤
じ
ゅ
ん

肌き

膏こ
う
で
し

た
。
日
本
で
は
、
江
戸
時
代
の

医
師
、
華
岡
青
洲
が
潤
肌
膏
に
豚と
ん

脂し

を
加
え

て
製
造
し
た
伝
統
的
な
民
間
薬
で
、
１
９
０

年
後
の
現
在
で
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
擦
り
傷
、
切
り
傷
に
塗
る
と
、
跡
が
残

ら
ず
に
治
る
こ
と
か
ら
、
咄と
っ
嗟さ

の
怪
我
の

時
、
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
ひ

び
、
あ
か
ぎ
れ
、
し
も
や
け
、
魚
の
目
、

あ
せ
も
、
た
だ
れ
、
火
傷
、
か
ぶ
れ
、
痔

核
に
よ
る
疼と
う
つ
う痛
に
も
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

成
分
と
効
果

紫
根　
ム
ラ
サ
キ
の
根
の
こ
と
で
す
。
抗

炎
症
作
用
、
肉※

芽
形
成
促
進
作
用
、
抗
菌

作
用
、
抗
腫
瘍
作
用
な
ど
が
あ
り
、
傷
の

治
り
を
早
く
し
ま
す
。

当
帰　
根
に
血
液
循
環
を
高
め
る
作
用
が

あ
り
、
充
血
に
よ
っ
て
生
じ
る
痛
み
の
緩

和
に
有
効
で
す
。
膿う
み

を
出
し
、
肉
芽
形
成

作
用
が
あ
り
ま
す
。

ご
ま
油　
血
行
促
進
や
シ
ミ
と
た
る
み
の

防
止
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ミ
ツ
ロ
ウ　
ミ
ツ
バ
チ
が
巣
を
作
る
た
め

に
分
泌
す
る
ロ
ウ
を
精
製
し
て
作
っ
た
成

分
で
す
。
肌
を
保
湿
し
、
抗
菌
作
用
、
抗

炎
症
作
用
が
あ
り
ま
す
。

豚
脂　
肌
の
く
す
み
や
肌
荒
れ
を
防
い
で

く
れ
る
効
果
の
他
、
肌
を
保
湿
し
ま
す
。

本
特
集
で
紹
介
し
た
健
康
食
品
、
機
能
性
表

示
食
品
は
、
神
薬
工
業
株
式
会
社
の
通
販
で

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
電
話
番
号

☎ 

０
３
︱
３
４
６
０
︱
９
４
４
５

FAX 

０
３
︱
３
４
６
０
︱
3
1
3
9

m
ail info@

onakasukkiri.com
http://w

w
w

.onakasukkiri.com

イチョウの精
（イチョウ葉加工食品）

加齢によって低下する脳の血流を改善するこ
とで、記憶障害や認知症の予防に使用されて
います。

紫
し

雲
う ん

膏
こ う

江戸時代から利用されている民間薬で
す。切り傷、火傷など咄嗟の怪我の手
当てに効果を発揮します。

飲
み
方　

１
日
４
粒
か
ら
６
粒
を
目

安
に
、
２
回
に
分
け
て
飲
む
よ
う
に

し
ま
す
。
た
だ
し
、
血
液
が
サ
ラ
サ

ラ
に
な
る
こ
と
か
ら
、
手
術
直
前
や

直
後
は
控
え
ま
す

使
い
方　

傷
の
患
部
に
適
量
に
塗
布

し
ま
す
。
傷
の
程
度
で
異
な
り
ま
す

が
、
塗
布
後
、
乾
燥
し
た
時
に
塗
り

替
え
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

120 粒入り
発売元 神薬工業株式会社

※肉芽形成 = 皮膚の組織が損傷した部分に、肉芽とい
う赤みを帯びた新しい組織がつくられること。

QR コード
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冷
た
い
も
の
の
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過

ぎ
が
脳
に
ま
で
悪
影
響
を
与
え
る
例
を

紹
介
し
ま
す
。

　
85
歳
の
お
婆
さ
ん
は
、
子
供
の
頃
か

ら
サ
イ
ダ
ー
が
大
好
き
で
、
毎
日
の
よ

う
に
よ
く
冷
え
た
も
の
を
飲
ん
で
い
ま

し
た
。
そ
れ
で
、
子
供
の
頃
か
ら
い
つ

も
下
痢
を
し
て
い
た
の
で
、
便
と
は
そ

う
い
う
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　
年
を
取
り
体
力
の
消
耗
が
激

し
く
な
っ
て
来
た
の
で
、
下
痢

体
質
を
治
そ
う
と
思
い
何
人
も

の
お
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
い

ま
し
た
が
治
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
一
人
の
お
医
者

さ
ん
か
ら
「
口
呼
吸
を
す
る
こ

と
は
咽の
ど

の
扁
桃
を
乾
燥
さ
せ
、

菌
に
侵
さ
れ
や
す
く
な
る
の

冷
た
い
サ
イ
ダ
ー
が
大
好
き
な 

お
ば
あ
さ
ん
の
体
の
異
変

で
、
口
呼
吸
を
止
め
な
さ
い
。
そ
れ
に
、

冷
た
い
サ
イ
ダ
ー
も
飲
ま
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
」
と
指
導
さ
れ
た
の
で
す
。

　
し
ば
ら
く
し
て
、
次
の
診
察
の
時
に
お

婆
さ
ん
は
、
そ
の
お
医
者
さ
ん
に
「
初
め

て
固
形
の
便
が
出
て
、
下
痢
で
な
い
便
が
あ

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
」と
言
っ
た
の
で
す
。

　
夏
に
な
っ
て
親
類
や
知
人
が
、
お
婆
さ

ん
の
好
物
だ
か
ら
と
、
サ
イ
ダ
ー
を
た
く

さ
ん
持
っ
て
来
ま
し
た
。
元
々
好
き
で
し

た
か
ら
、
つ
い
つ
い
よ
く
冷
え
た
サ
イ
ダ

ー
を
飲
み
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
３
時
間
く

ら
い
す
る
と
、
お
婆
さ
ん
は
テ
レ
ビ
の
リ

モ
コ
ン
を
押
し
て
電
話
を
し
よ
う
と
し
た

の
で
す
。

　
そ
れ
は
、電
話
機
と
間
違
え
た
こ
と
で
、

一
時
的
な
痴ち

呆ほ
う

状
態
に
な
っ
た
の
で
す
。

家
族
が
び
っ
く
り
し
て
、
お
婆
さ
ん
の
下

痢
を
治
し
て
下
さ
っ
た
お
医
者
さ
ん
に
電

話
を
し
ま
し
た
。
そ
の
医
師
は
、
体
を
温

め
る
よ
う
に
と
言
い
、
42
℃
以
上
の
お
湯

を
（
体
温
よ
り
高
い
温
度
）
飲
ま
せ
る
こ

と
。
湯
た
ん
ぽ
を
お
腹
と
背
中
に
当
て
、

特
に
副
腎
辺
り
を
よ
く
温
め
、
人
工
太
陽

光
の
照
射
も
す
る
よ
う
に
言
い
ま
し
た
。

　
太
陽
光
線
は
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
元

気
に
さ
せ
る
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
対
処

を
し
た
と
こ
ろ
、
間
も
な
く
し
て
お
婆
さ

ん
は
普
通
の
状
態
に
戻
っ
た
の
で
す
。

　
脳
は
端
末
の
臓
器
で
あ
る
腸
と
繋つ
な
が
っ

て
い
て
、
お
互
い
に
連
動
す
る
こ
と
で
機

能
で
き
る
の
で
す
。
専
門
的
に
言
え
ば
、

「
大
脳
辺
縁
系
の
脳
細
胞
が
、
腸
の
平
滑

筋
細
胞
と
相
互
に
作
用
し
合
っ
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
脳
か
ら
指
令
が
出
て
い
る
ば
か
り
で
な

く
、
腸
か
ら
も
指
令
が
脳
に
ど
ん
ど
ん
行

っ
て
い
る
の
で
、
腸
の
異
変
が
脳
に
報
告

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
脳
と
腸
の
神
経
細

胞
と
、
腸
の
内
臓
平
滑
筋
と
腸
粘
膜
上
皮

細
胞
（
絨じ
ゅ
う
も
う毛）

は
、
様
々
な
細
胞
の
中
で

も
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
最
も
活
発
に
働
い

て
い
る
細
胞
で
す
。

　
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
、
寒
さ
や
冷
た
さ

に
大
変
弱
い
の
で
す
。
腸
を
冷
や
す
の
は

絶
対
に
い
け
な
い
と
い
う
の
は
、
こ
こ
か

ら
来
て
い
ま
す
。
腸
で
重
大
な
異
変
が
起

こ
る
と
、
そ
れ
に
対
応
し
よ
う
と
し
て
腸

の
ホ
ル
モ
ン
に
乱
れ
が
生
じ
、
即
座
に
大

脳
の
脳
細
胞
（
大
脳
辺
縁
系
）
の
ミ
ト
コ

ン
ド
リ
ア
が
障
害
を
起
こ
し
、
脳
の
神
経

全
般
に
波
及
し
て
様
々
な
症
状
を
生
み
出

し
ま
す
。

　
例
え
ば
、
う
つ
病
症
状
、
幻
覚
や
幻
聴

な
ど
に
な
っ
て
表
れ
、
統
合
失
調
症
（
精

神
分
裂
病
）
を
発
症
し
て
も
お
か
し
く
な

い
状
態
に
ま
で
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
し
て
最
後
に
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
の
痴
呆
に
も
繋
が
っ
て
行
く
場
合
も
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

冷
え
た
ビ
ー
ル
を
毎
日
飲
み 

難
病
に
な
っ
た
60
代
の
男
性

　
も
う
一
つ
の
例
を
お
話
し
ま
す
。
男
性

の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
は
、
耳
が
痛
い
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
毎
日
の
よ
う
に
よ
く

冷
え
た
４
℃
の
ビ
ー
ル
大
瓶
２
本
を
飲
ん

で
い
た
人
が
、
進
行
性
筋
萎
縮
性
側
索
硬

化
症
と
い
う
難
病
に
罹か
か

っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
そ
れ
は
、
筋
肉
が
縮
ま
っ
て
硬
化
し
サ

ル
の
手
の
よ
う
に
変
形
し
、
麻
痺
が
全
身

で
起
き
る
と
い
う
病
気
で
す
。
こ
れ
に
罹

る
と
、
３
年
か
ら
４
年
で
死
ぬ
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
病
気
で
す
。現
在
の
と
こ
ろ
、

治
す
方
法
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
男
性
は
60
歳
前
半
で
、
広
島
の
国
立
大

学
病
院
で
余
命
３
カ
月
と
診
断
さ
れ
ま
し

病
気
を
し
な
い
体
に
す
る
日
々
の
暮
ら
し
方

腸
を
冷
や
さ
な
い
食
生
活
と

習
慣
に
秘
訣
あ
り

吉
村　

馨　
「
寿
王
友
の
会
」
責
任
者
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の
で
す
。

　
大
脳
皮
質
の
神
経
の
働
き
が
オ
フ
に
な

る
状
態
は
、
神
経
を
働
か
せ
な
い
状
態
に

す
る
と
神
経
細
胞
自
身
の
新
陳
代
謝
の
た

め
に
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
働
き
始
め
ま

す
。
大
脳
皮
質
は
、
骨
格
筋
を
支
配
し
て

い
ま
す
。
体
を
動
か
し
た
り
、
起
き
て
い

る
時
は
絶
え
ず
骨
格
筋
を
使
っ
て
い
る
状

態
で
、
神
経
は
オ
ン
の
状
態
で
す
。
し
か

し
、
横
に
な
っ
て
睡
眠
を
取
る
と
、
切
り

替
わ
っ
て
神
経
が
オ
フ
に
な
り
、
新
陳
代

謝
を
す
る
た
め
の
プ
ロ
セ
ス
が
活
動
を
始

め
ま
す
。

　
睡
眠
時
間
に
つ
い
て
、
自
分
は
４
、５

時
間
あ
れ
ば
十
分
だ
と
言
う
人
が
い
た
と

し
て
も
、
新
陳
代
謝
が
完
全
に
完
了
さ
れ

て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
人
に
よ
っ
て

は
６
時
間
、
７
時
間
の
睡
眠
が
い
い
と
言

い
ま
す
が
、
地
球
の
重
力
に
関
わ
っ
て
い

る
物
理
的
な
考
え
か
ら
す
る
と
、
や
は
り

８
時
間
ぐ
ら
い
は
取
っ
た
ほ
う
が
よ
い
と

言
え
ま
す
。

　
た
と
え
眠
り
に
落
ち
な
く
て
も
、
静
か

に
横
に
な
っ
て
骨
格
筋
を
休
め
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
が
新
し
い
細
胞
を
作
る
た
め
に
活

発
に
働
い
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
動
き
は
、

昼
よ
り
夜
に
行
な
わ
れ
る
の
で
、
夜
寝
る

時
間
は
き
ち
ん
と
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
す
。

　
連
日
、
一
睡
も
し
な
い
で
不
眠
状
態
が

続
く
と
、
脳
神
経
細
胞
と
そ
の
細
胞
の
中

に
あ
る
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
新
陳
代
謝
が

当
然
障
害
を
受
け
ま
す
。
脳
の
神
経
細
胞

を
活い

き
活
き
と
保
つ
に
は
、
ぐ
っ
す
り
眠

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
若
い
人
の
中
に
は
、
睡
眠
１
時
間
で
も

２
時
間
で
も
平
気
だ
と
言
う
人
が
い
ま

す
。
若
く
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す

力
が
旺
盛
な
人
に
と
っ
て
は
、
あ
る
程
度

可
能
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
ず
っ
と
続
け

る
わ
け
に
は
行
か
な
い
こ
と
で
す
。

た
。
そ
の
男
性
は
、
救
い
を
求
め
て
あ
る

お
医
者
さ
ん
の
所
へ
行
き
ま
し
た
。
そ
の

医
師
を
Ａ
医
師
と
し
ま
し
ょ
う
。「
冷
た

い
酒
は
も
っ
て
の
外
で
す
。
体
を
十
分
に

休
め
、
お
腹
を
温
め
な
さ
い
。
そ
う
す
れ

ば
、
後
10
年
か
ら
15
年
は
大
丈
夫
で
す
」

と
診
断
さ
れ
た
の
で
す
。

　
実
は
、
本
人
は
余
命
が
何
年
で
あ
る
と

い
う
こ
と
は
聞
か
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
に
、
先
の
病
院
で
は
ビ
ー
ル
２

本
ぐ
ら
い
は
飲
ん
で
い
い
、
と
言
わ
れ
た

こ
と
も
あ
っ
て
、
そ
の
後
も
毎
日
の
よ
う

に
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
Ａ
医
師
に
、「
冷
た
い
ビ
ー

ル
を
止
め
ら
れ
な
い
な
ら
、
こ
の
病
気
は

回
復
し
ま
せ
ん
。
病
気
の
治
療
と
寿
命
は

諦
め
て
下
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
そ
れ
で
初

め
て
自
分
の
病
気
の
重
大
さ
を
自
覚
し
、

大
好
き
だ
っ
た
ビ
ー
ル
を
飲
む
の
を
止
め

ま
し
た
。

　
体
を
温
め
る
生
活
を
始
め
て
６
ヵ
月
後

に
、
息
子
さ
ん
か
ら
Ａ
医
師
に
、
国
立
大

学
病
院
の
お
医
者
さ
ん
が
首
を
か
し
げ
る

く
ら
い
元
気
に
な
っ
た
と
い
う
連
絡
が
あ

り
ま
し
た
。
完
全
に
病
気
の
進
行
が
止
ま

っ
た
の
で
す
。

　
腸
を
冷
や
す
と
、
腸
の
パ＊
１

イ
エ
ル
板
か

ら
抗
原
性
の
あ
る
黴ば
い
菌き
ん
や
細
菌
な
ど
が
吸

収
さ
れ
、
白
血
球
の
中
に
入
っ
て
、
体
中

を
巡
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
他
の
抗
原
性
の
物

質
も
入
っ
て
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
牛
の
Ｂ
Ｓ
Ｅ
や
人
の
ク
ロ
イ

ツ
フ
ェ
ル
ト
・
ヤ
コ
ブ
病
の
原
因
と
言
わ

れ
る
プ
リ
オ
ン
で
す
。こ
の
プ
リ
オ
ン
も
、

腸
の
Ｍ＊
２

細
胞
か
ら
吸
収
さ
れ
る
の
で
す
。

プ
リ
オ
ン
は
大
き
な
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。

本
来
は
、
消
化
さ
れ
な
い
と
腸
の
粘
膜
を

通
過
で
き
な
い
の
で
す
が
、
ヤ
コ
ブ
病
の

場
合
は
、
腸
の
粘
膜
を
通
過
し
て
感
染
し

て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
の
場
合
、
腸
の
吸

収
の
仕
組
み
に
何
ら
か
の
問
題
が
起
き
て

い
る
と
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ（
重
症
急
性
呼
吸
器
症
候
群
）

で
も
、Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
（
院
内
感
染
）、エ
イ
ズ
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ウ

イ
ル
ス
も
、
症
状
が
出
る
の
は
体
力
が
失

わ
れ
て
い
る
時
で
す
。
新
陳
代
謝
が
活
発

で
、
休
養
が
十
分
で
き
て
い
て
、
体
温
が

下
が
っ
て
い
な
い
人
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
は
取
り
込
ん
だ
白
血
球
が
消
化
し
て
新

陳
代
謝
を
し
、
無
毒
化
し
て
尿
や
汗
と
し

て
体
外
に
出
し
て
く
れ
る
の
で
、
症
状
と

し
て
は
出
て
来
ま
せ
ん
。

　
昔
は
、
井
戸
水
で
冷
や
し
た
ス
イ
カ
を

食
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
経
験
が
あ
る
人

は
、
冷
た
く
て
気
持
い
い
と
思
っ
た
こ
と

が
あ
る
で
し
ょ
う
。
井
戸
水
で
冷
や
し
た

ス
イ
カ
と
い
っ
て
も
、
せ
い
ぜ
い
15
℃
く

ら
い
で
す
。
今
で
は
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
が

普
及
し
て
い
る
の
で
、
冷
や
し
過
ぎ
て
い

る
物
を
体
内
に
入
れ
込
ん
で
い
る
と
言
え

る
の
で
す
。

ひ
と
り
一
人
の
健
康
状
態
は 

睡
眠
時
間
が
左
右
し
て
い
る

　
細
胞
の
新
陳
代
謝
で
も
う
一
つ
大
切
な

こ
と
は
睡
眠
で
す
。
人
間
の
体
は
60
兆
個

の
細
胞
で
形
作
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

同
じ
よ
う
な
遺
伝
子
を
持
つ
細
胞
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
一
晩
で
一
兆
個
の
細
胞

が
新
陳
代
謝
を
し
て
新
し
く
生
ま
れ
変
わ

っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
重
量
に

す
る
と
約
１
キ
ロ
分
の
肉
の
塊
が
、
新
し

い
も
の
と
し
て
作
り
変
わ
っ
て
い
る
の
で

す
。
歯
と
骨
は
、
代
謝
の
期
間
が
長
い
の

で
そ
れ
を
除
け
ば
、
人
間
の
体
は
約
２
カ

月
で
細
胞
が
入
れ
替
わ
る
と
思
っ
て
よ
い

ミトコンドリアの働き
　ほとんどすべての生物（動植物や菌類など）の細胞に広く
含まれている細胞内構造物の一つです。人間の臓器が正常に
活動をするためのエネルギーを生産するうえで重要な働きを
もっています。たとえば、肺から吸い込んだ酸素は、血液に
よって体内の細胞に運ばれて取り込まれ、ミトコンドリアの
働きによって、糖や脂肪を燃やす燃料として使われることに
なります。もし、ミトコンドリアの働きが低下すると、臓器
の機能障害が起き、細胞の働きが悪くなって、さまざまな病
気となって症状が表れます。

＊ 1 パイエル板＝虫垂や回腸によくみられる 10 〜 
　　 40 個のリンパ小節が集合した組織。

＊ 2 Ｍ細胞＝パイエル板を覆
う

濾
ろ

胞
ほう

被
ひ

蓋
がい

上皮の吸 
　　 収上皮細胞間に散在する細胞である。
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ン
ド
リ
ア
の
過
剰
負
担
に
な
り
、
病
気
の

素
地
に
な
っ
て
来
ま
す
。
睡
眠
も
十
分
に

取
る
こ
と
で
す
。

　
六
番
目
は
、
食
べ
物
は
よ
く
噛か

ん
で
食

べ
る
こ
と
。
日
頃
か
ら
噛
む
回
数
を
気
に

し
て
い
る
人
は
、
意
外
と
少
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。玄
米
を
食
べ
る
時
は
、

一
口
１
０
０
回
噛
む
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
玄
米
に
限
ら
ず
、
普
通
の
食

べ
物
で
も
１
０
０
回
は
噛
み
な
さ
い
と
言

っ
て
い
ま
す
。

　
噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
免
疫
力
が
左
右

さ
れ
る
の
で
す
。
最
低
で
も
、
30
回
は
噛

み
な
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、

食
べ
物
が
口
の
中
で
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
状

態
で
す
。
噛
ま
な
い
と
腸
に
か
か
る
負
担

が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
七
番
目
は
、
足
を
使
っ
た
散
歩
を
す
る

こ
と
。
歩
く
こ
と
に
つ
い
て
は
、
急
ぎ
足

で
歩
く
、
ゆ
っ
く
り
歩
く
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ

な
ど
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
要
は

足
の
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
す
。
高
齢
の
方

で
も
、
外
に
出
て
散
歩
を
す
る
こ
と
は
健

康
に
と
て
も
良
い
の
で
す
。

　
足
の
ふ
く
ら
は
ぎ
は
、
第
二
の
心
臓
で

す
。
こ
の
筋
肉
を
使
う
と
、
心
臓
に
血
液

が
戻
る
よ
う
に
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て

そ
の
際
、太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
元
気
に
す
る

こ
と
で
、
１
日
１
回
は
外
に
出
て
散
歩
を

し
た
い
も
の
で
す
。

　
八
番
目
は
、
口
呼
吸
で
は
な
く
て
鼻
呼

吸
を
す
る
こ
と
。
扁
桃
と
い
う
所
は
菌
を

消
化
し
て
い
る
の
で
す
。
口
で
ば
か
り
呼

吸
を
し
て
い
る
と
、
口
を
乾
燥
さ
せ
る
よ

う
な
状
況
を
作
る
こ
と
で
、
粘
膜
が
切
れ

や
す
く
な
り
、
感
染
し
て
菌
が
入
り
や
す

い
状
況
を
自
分
で
作
っ
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
は
細
菌
の
感
染
の

元
で
す
。
そ
う
い
う
も
の
を
放
置
し
て
置

く
と
、
そ
れ
が
膿う
み

に
な
り
ま
す
。
膿
は
、

口
か
ら
入
っ
て
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
、
全
身

に
廻
っ
て
行
き
ま
す
。虫
歯
や
歯
周
病
は
、

気
づ
い
た
ら
し
っ
か
り
と
治
し
て
お
く
こ

と
で
す
。

　
九
番
目
は
、
温
ま
っ
た
血
液
を
ゆ
っ
た

り
と
全
身
に
巡
ら
せ
る
と
い
う
意
味
で
、

お
風
呂
に
ゆ
っ
た
り
と
浸
か
っ
た
り
、
温

泉
療
法
で
体
に
負
担
を
掛
け
ず
に
体
温
を

じ
わ
じ
わ
と
上
げ
て
行
く
よ
う
な
こ
と
を

す
る
こ
と
。
汗
だ
け
流
せ
ば
よ
い
と
い
う

こ
と
で
、
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
す
ま
せ
る
人

が
い
る
よ
う
で
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
体

温
自
体
が
上
が
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
十
番
目
は
、
心
の
持
ち
方
と
し
て
、
何

時
も
明
る
く
前
向
き
に
考
え
、
感
謝
の
気

持
を
持
つ
こ
と
。
物
事
を
否
定
的
に
考
え

る
と
、
体
温
は
下
が
り
ま
す
。
特
に
、
悩

ん
だ
り
妬ね
た

ん
だ
り
呪の

ろ
っ
た
り
す
る
こ
と
は

い
け
ま
せ
ん
。
感
謝
の
気
持
を
持
つ
こ
と

で
す
。「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

い
う
気
持
に
な
る
と
、
瞬
間
的
に
副
交
感

神
経
が
働
き
ま
す
。

　
腸
の
働
き
も
、
い
ろ
い
ろ
な
消
化
器
系

の
分
泌
物
に
し
て
も
副
交
感
神
経
が
支
配

し
て
い
ま
す
。
内
臓
の
働
き
が
良
く
な
る

こ
と
は
、
副
交
感
神
経
も
働
い
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。交
感
神
経
が
強
け
れ
ば
、

逆
に
副
交
感
神
経
の
働
き
が
抑
え
ら
れ
る

の
で
す
。

　
要
は
、
体
も
内
臓
も
冷
や
し
す
ぎ
な
い

こ
と
で
す
。
病
弱
な
人
、
虚
弱
な
人
、
免

疫
力
を
上
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
人
は
、

常
に
温
か
い
食
べ
物
、
飲
み
物
を
摂
る
よ

う
に
心
掛
け
、
日
々
実
行
す
る
こ
と
で
病

気
に
な
り
に
く
い
体
質
を
つ
く
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
一
番
目
は
、
腸
は
決
し
て
冷
や
さ
な
い

こ
と
。
腸
が
冷
え
る
と
細
菌
が
白
血
球
を
介

在
し
て
、
体
の
あ
ち
こ
ち
に
届
け
ら
れ
、
細

胞
の
中
に
入
り
込
ん
で
行
き
ま
す
。
正
常
な

細
胞
が
働
く
た
め
の
体
温
は
、
36
・
5
℃

以
上
が
よ
い
の
で
す
。
体
温
が
そ
れ
よ
り

低
い
方
は
、体
を
冷
や
す
よ
う
な
食
べ
物
、

飲
み
物
を
摂と

ら
な
い
よ
う
十
分
に
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

　
二
番
目
は
、
必
要
以
上
に
か
ら
だ
を
冷

や
す
よ
う
な
服
装
や
生
活
環
境
に
気
を
つ

け
る
こ
と
。
特
に
冷
房
で
す
。
冷
房
は
気

持
良
い
か
ら
と
い
っ
て
、
ず
っ
と
そ
の
場

に
い
る
と
体
が
ど
ん
ど
ん
冷
や
さ
れ
、
体

が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
体
調
が
悪
く
な
り

ま
す
。

　
扇
風
機
も
そ
う
で
す
。
ワ
ン
ク
ッ
シ
ョ

ン
置
い
て
風
を
直
接
当
て
な
い
よ
う
に
工

夫
し
て
下
さ
い
。
風
を
当
て
た
部
分
の
体

温
が
失
わ
れ
て
、
細
胞
自
体
の
機
能
低
下

が
起
き
、
そ
れ
に
よ
っ
て
痛
み
を
発
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
三
番
目
は
、
腸
内
環
境
を
整

え
て
便
秘
を
し
な
い
こ
と
。
便

秘
は
、悪
玉
菌
を
増
や
し
ま
す
。

増
え
た
悪
玉
菌
が
毒
素
を
ど

ん
ど
ん
出
し
、
免
疫
力
を
落
と

し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
上
、

悪
玉
菌
の
毒
素
を
消
す
た
め

に
活
性
酸
素
が
ど
ん
ど
ん
体

内
で
作
ら
れ
ま
す
。
作
る
の
は

よ
い
の
で
す
が
、
そ
れ
が
過
剰

に
出
す
ぎ
て
他
の
細
胞
を
攻

撃
す
る
の
で
、
生
活
習
慣
病
の

引
き
金
に
な
り
ま
す
。

　
四
番
目
は
、
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を

良
く
す
る
こ
と
。
善
玉
菌
を
増
や
す
よ
う

に
し
ま
す
。
善
玉
菌
の
骨
格
は
、
多
糖
類

で
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
食
物
繊
維

も
同
じ
多
糖
類
で
す
が
、
全
身
の
免
疫
力

を
上
げ
る
抗
原
体
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
刺
激
剤
の
役
目
を
し
ま
す
。

　
多
糖
類
が
Ｍ
細
胞
か
ら
入
っ
て
来
る

と
、
リ
ン
パ
球
が
活
性
化
し
ま
す
。
体
が

弱
っ
て
い
る
時
は
、
そ
う
い
う
形
で
善
玉

菌
を
増
や
す
よ
う
に
す
る
と
、
だ
ん
だ
ん

体
調
も
よ
く
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
し

て
全
身
の
免
疫
力
を
上
げ
て
行
く
こ
と
が

大
事
で
す
。

　
五
番
目
は
、
体
に
疲
れ
を
溜
め
な
い
こ

と
。
高
齢
化
す
る
と
、
疲
れ
を
溜た

め
る
こ

と
は
、い
ろ
い
ろ
な
障
害
に
繋
が
り
ま
す
。

疲
労
の
蓄
積
、
過
労
は
細
胞
中
の
ミ
ト
コ

病
気
を
寄
せ
つ
け
な
い
10
の
暮
ら
し
方

体を冷やすことは不健康のもとです


